Stredoevropské a pobaltské
perspektivy v koordinované péci

DUSTOJNE STARNUTI:

Vyzvy a reseni pro budoucnost

11. 6. 2025
9:00-15:30
Fortna - Kladter Hradéany Radu bosych karmelitan,

Hradéanské nam. 3/184,
118 00 Praha 1
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Sdilena bolest je polovicni
bolest

a sdilena radost je
dvojnasobna radost

ceskeé prislovi
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Demografie je neuprosna

Zakladni struktura obyvatel - Praha 2025 Za 40 let pribyde v Praze jedna
cela

Plzen senioru

Déti; 27; 073; Zakladni struktura obyvatel - Praha 2065
20%
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950882; 56%
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Demografie je neuprosna

Za 40 let pribyde v Praze jedno
celé
Kladno ,super senioru‘

Struktura seniorskeé populace - Praha 2025

85+; 27 829; i =
11% Struktura seniorske populace - Praha 2065
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A 75-84; 100 733;

39% |
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75-84;167 968;
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Rozsah péce dnes a v budoucnosti

Za 40 let se zvysi rozsah potreb v oblasti
péce seniory o0 70 % - optimisticky scénar

Vyvoj poctu prijemct PnP dle projekce vyvoje poctu obyvatel
- Praha jako celek

PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP
2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070

#u Praha Déti Bl Praha Aktivni
B Praha Seniofri —Linearni (Praha Déti)

—Linearni (Praha Aktivni) —Linearni (Praha Seniori)
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Jak pecujeme dnes a jaky by mohl byt optimalni mix
|

Jinak/sdile Jinak/sdile

e iy DN O 53 % senior
(o) ’ v .
i 8% 5% 20 nyni pecuje
osoba blizka bez
Pobyt IV sdileni s profi
i | sluzbou
Pobyt IlI f O 26 % senioru je
0 ,
1% postarano v
Pobyt I pobytovych
5% sluzbach
g robytiFo IV .
2% 304 Pouze o péetinu

senioru se pecuje
SDILENE
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Jak pecujeme dnes a jaky by mohl byt optimalni mix

Jinak/sdil e
P i : 8 O 25 % senioru
Jinak/sdil inak/sdil ene IV .
ené i ené I 2% pecuje osoba
16% 8% a0 blizka bez sdileni
s profi sluzbou
Jinala sdil O 30 % seniord je
E;';f/l postarano v
0 V 4
| pobytovych

s I-u i bé C h -véetné odlehéovacich
Po byt I I 1 % a byt zvlélétnl'ho ur‘c';eri .
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seniorl se pecuje
domaa
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Jak pecujeme dnes a jaky by mohl byt mix péce za 40

g ... ¥ Jinak/sdilené O 30 % senioru
Jinak/sdilené
Jinak/sdilen: IV peéuje osoba
Il 1% i g i )
2904 . blizka bez sdileni
s profi sluzbou
O 20 % senioru je
postarano v
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|
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Jde zménit ,MIX PECE* ?

F
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. MNG3.7du-RIDIM INDIVIDUALNI SITUACE

* Veénuji se pripadu, ktery tak iplné nezapada do ,,hraciho pole*“ a ,,pravidel*
* Dokazu to v kontextu MNG 1. a 2. fadu

* Musim zvolit zcela individualni pristup

* MNG 2. fadu - fidim socialni situace, které maji spoleéné znaky -
péce, chudoba, vztahy, zaclenéni, vyélenéni

* Definuji,pravidla hry* - KONTRAKTOR

* MNG 1. radu - ridim prostredi (sluzby, intervence, informace,
pomoc) v komunité - lze to nazvat komunitnim planovanim

e Definuji ,,hraci pole* - SivAﬁ
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Jde zménit ,MIX PECE* ?

Synergie charakterizuje vztahové dovednosti a kompetence
ucastnikl systému pomoci, véetné subjektu pomoci.

Synergické plusobeni pomaha systému dosahnout vice, nez kdyby
jednotlivci/instituce scitali své samotné usili kazdého z nich.

Rovnici synergie je 1 +1 =3 (nebo alespon
2,3).

Tento vzorec plati diky tzv. skladani sil jednotlivcu/instituci. Které
muze probihat ve stejném sméru, tedy kdyZz maiji jednotlivci/instituce
stejny cil, pak dochazi k nartstu Ucinnosti, nebo mulze jit i o od&itani,
kdy jednotlivci maiji cil nejednotny a jejich usili se tedy s¢itat nemuze,
pak vznika nerovnice 1 + 1< 2.
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Jak lze mixovat - priklady

Zdravi

Vztahy

Bydleni

Prijmy

Spolecensky _
zivot =
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Jak lze mixovat - priklady

L, Skore Skore Skore
Zivotni potFeba 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Popis =D NP - “H" péte  péte potieb
doma o dvou francouzskych holich 60 40 (o] 100' 40
Mobilita venku, FRH, nebo choditko 20 60 20 100, 80 73 68
venku vozik, nebo choditku (0] 60 40 100!’ 100
vdomacim prostfedi 80 20 [0} 100' 20
Orientace venku ve znamém prostredi 80 20 (0] 100' 20 33 37
venku v nezndmém prostfedi 40 40 20 100' 60
s blizkymi 60 40 (o] 100' 40
Komunikace se zndmymi 60 40 0 100 40 a7 55
s urady, cizimi apod. 40 40 20 100r 60
Najist se 80 20 (0] 100' 20
Stravovani PFipravit a podat 60 40 0 10 40 33 55
Dodrzet porce a dietu 60 40 (0] 100!’ 40
Domaci oblékani 60 40 [0} 100' 40
Oblékani a obouvani Oblékani ven +obouvani 40 40 20 10 60 53 55
Vyslékani zvenku + zouvani 40 40 20 100' 60
Mala hygiena 80 20 o wor 20
Télesna hygiena Myti celého téla 20 60 20 100' 80 60 64
celé télo +holeni, st¥ihani, nehty 20 40 40 100' 80
mala potfeba 80 20 (0] 100!’ 20
Vykon fyzio. potfeby velké potreba 80 20 0 100 20 a7 53
malér ) 50 50 100 100
uzivani léka 30 70 [0} 100' 70
Péce o zdravi drobna o3etfeni, aplikace masti 10 90 (o] 100' 90 87 64
o3etfeni lézi [0} 30 70 100!’ 100
ovladani Ty, radio, telefon 50 50 [0} 1007 50
Osobni aktivity osobni setkavani se znamymi 30 50 20 100!’ 70 67 84
mimofadné akce - doprovod 20 50 30 100' 80
Uklid a prani 20 40 40 100!’ 80
Péce o domacnost Vateni 10 60 30 100 90 87 93
Nékupy 10 80 10 100 90
1 240 1310 450 so00 1760
1760 1 690 2 550
41% 44% 15%
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Jak lze mixovat - priklady

Intervence v tydnu
Zivotni potreba Popis ik::ee : :;::b po| ut| st | & | pa|so | ne Jak N:/‘:;:;n P;‘:g;’;n CZK/masic
doma o dvou francouzskych holich Denni ndvstéva, kontrola pohybu, prevence padu 14 0 0
Mobilita venku, FRH, nebo choditko 73 68 Dle domluvy pfi denni navitévé 7 0 0
venku vozik, nebo choditku Dle domluvy pfi denni ndvstévé +3 hodiny OAnebo PSv Utery pravidelné v 15,00 6 3 1620
vdomacim prostfedi Denni ndvstéva, diskuse, sledovani potfeb 0 0 0
Orientace venku ve zndmém prostiedi 33 37 Denni ndvstéva, diskuse, sledovani potfeb 0] 0 0
venku v nezndmém prostiedi Denni navstéva, diskuse, sledovéani potfeb 0 0 0
s blizkymi Denni ndvstéva, diskuse, sledovani potfeb 0 0 0
Komunikace se znamymi 47 55 Denni ndvstéva, diskuse, sledovani potfeb 0 0 0
s Ufady, cizimi apod. - Kumulativni sledovani nutnych ufednich dkonu + planovani 2 0,3 162
Najist se Denni navstéva, pfiprava stravy, vateni, sledovani potieb/diety apod 0 0
Stravovani Pfipravit a podat 33 55 Denni navstéva, pfiprava stravy, vafeni, sledovani potfeb/diety apod 7 0 0
Dodrzet porce a dietu Denni navstéva, pfiprava stravy, vafeni, sledovani potfeb/diety apod 2 0 0
Domaéci oblékani Dle domluvy pfi denni ndvitéveé 0 0 0
Oblékani a obouvani |Oblékaniven +obouvani 53 55 Dle domluvy pfi denni ndvitévé +3 hodiny OA nebo PSv Utery pravidelné v 15,00 2 0,5 270
Vyslékani zvenku +zouvani Dle domluvy pfi denni navstévé +3 hodiny OAnebo PSv Utery pravidelné v 15,00 2 0,5 270
Mala hygiena Dle domluvy pfi denni navstévé 0] (0] 0
Télesna hygiena Myti celého téla 60 64 Pravidelné v pondélia v patek dopoledne 2 1080
celé té&lo +holeni, stfihdni, nehty Pravidelné kazdy 2. patek 1 1 540
mala potieba Dle domluvy pfi denni navstévé 0 0 0
Vykon fyzio. potfeby [velka potfeba 47 53 Dle domluvy pfi denni navstévé 0 0 0
malér KdyZje malér 1 0 0
uzivani léka Dle domluvy pfi denni navstévé 0 0 0
Péce o zdravi drobnd o3etFeni, aplikace masti 87 64 Dle domluvy pfi denni ndvitéveé 1 0 0
osetFeni lézi _ Dle indikace lékafe - Domdaci odetfovatelskd péce 2 4 0
ovladani Tv, radio, telefon Dle domluvy pfi denni navstévé (0] 0 0
Osobni aktivity osobni setkavani se znamymi 67 84 Dle domluvy p¥i denni navitéve 2 0 0
mimoFadné akce - doprovod - Doprovod na mimofadné udalosti 1 1 540
Uklid a prani Dle domluvy pfi denni navitévé 2 1 540
Péce o domacnost |[Vareni 87 93 Dle domluvy p¥i denni navitéveé 3 0 0
Nakupy Dle domluvy pfi denni navstévé 3 3 1620
60 16 6 642
Dcera 50% (hodin za den) 4,3
Zet 30% (hodin za den) 2,6
Vnuci 20% (hodin za den) 1,7
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DEKUIJI ZA VASI
POZORNOST

Martin Zarsky

info@martin-zarsky.cz
+420 728 047 949
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