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Cile workshopu

Seznamit se s principy dlouhodobé péce a konceptem Social prescribingu
Prozkoumat moZnosti a pfinosy SP v kontextu dlouhodobé péce v CR

Mozné aplikace v praxi a pripadova studie, jak muze byt SP integrovan do péce
Navrhnout vlastni modely SP pro CR a svou praxi

Identifikace kli¢ovych vyzev implementace SP v CR

Diskutovat varianty ceského nazvu pro Social prescribing
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Starnuti populace - vyrazny demograficky trend

Zvysuje se prevalence dusevnich onemocnéni - az 20 % senioru trpi néjakym dusevnim onemocnénim.
Nejéastéji uvadéné jsou DEPRESE a UZKOST.
Epidemie osamélosti - v CR pocituje 5% seniord intenzivni pocit osamélosti, Fadové 30 % seniort se osamélost tyka

(MUNI, 2022).

- v Praze se uvadi 4% - 18000 velmi osamélych starsich lidi - 18 000 (SCaC20222)

- Osamélost je spojena se snizenou odolnosti vici infekcim, zhorsenim kognitivnich funkci a negativnimi dopady na dusevni zdravi
(Uzkost, deprese a demence, poruchy spanku).

- Moiné zdravotni dusledky osameélosti ve stari jsou také kardiovaskuldarni onemocnéni, cukrovka.

- Zkracuje délku produktivniho Zivota a jeji negativni dopad na zdravi muze byt srovnatelny s kourenim nebo obezitou.
Seniofri nedostatecné vyuzivaji psychoterapii a sluzby dusevniho zdravi obecné.

Seniofi vyhledavaji pomoc predevsim u praktickych lékaru a udavaji somatické obtize.
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Muze byt Social Prescribing recept na osameélost?

CLINIC

oy

Primary health-
care provider

https://bprcvs.co.uk/soci
alprescribing.html
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prescribing.html
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Nature based Social prescribing
projekt RECETAS

Nature based Social prescribin — NBSP
= na prirodeé posatvené Social prescribing

https://www.recetasproject.eu

e 13 instituci z 9 zemi, za CR Centrum pro studium dlouhovékosti a dlouhodobé péce FHS UK.

* RCT — Randomizovana kontrolovana studie (konec 6/2026)

Reduce loneliness in

Marseille

urban contexts

Nature as a therapeutic

pathway



https://www.recetasproject.eu/

Nabidka venkovnich spole€enskych aktivit pro seniory § RECETAS-
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This project has received funding form the European Union’s
Horizon 2020 research and innovation programme under grant
agreement No 945095
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Finland

What is Nature-based Social Prescribing? | CZ



https://www.youtube.com/watch?v=YnaNsOFcuzI
https://www.youtube.com/watch?v=YnaNsOFcuzI
https://www.youtube.com/watch?v=YnaNsOFcuzI
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Social prescribing a Ceska republika
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Sbirame dobré praxe od zahraniénich partnert — snaha najit nejlepsi moznost / mix pro CR
Rozvoj NBSP a vystupu projektu RECETAS — odborna diskuse, zavadéni do praxe, skoleni...

Spoluprace budovana primo s lékari
Jsme c¢leny pracovnich skupin pro z

Predstupen pro moznost roz
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Nature as a therapeutic

pathway

Reduce loneliness in

urban contexts
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epseni dusevniho zdravi senioru (Praha, kraje, MPSV)

oro budouci rozvoj Social Prescribing
Podany projekt na dal$i vyzkum moznosti zavedeni Social Prescribing v CR (vysledky na
podzim) — iniciace pilotnich projektu
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Spolecna prace - zadani

Co si v kontextu nejsirsiho pojeti dlouhodobé péce
predstavite pod pojmem ,,Social prescribing®?

(prescribing = predpis/predepisovani [ékarem)
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Diskuse

Jak vnimate Social prescribing v kontextu Vasi prace Ci
zkusenosti?

Umite si predstavit néjaké vyuziti Social prescribing v
socialni nebo zdravotni nebo jiné péci?
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Diskuse - Jak tomu budeme rikat?

Jaky nazev byste pouzili v ceském jazyce pro pojem Social prescribing tak,
aby byl srozumitelny a také vypovidajici?

Po vzajemné diskusi napiste navrhy pojmenovani na papirky
Vyuzijte mobily, slovnik synonym, ChatGPT, cokoliv
10 minut
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Shrnuti moznych nazvu - najdeme nase TOP3?

o0
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